LUPU INJEKCIJAS PLASTIKA

Maisdienu tendences

Lipu korekcijas t€ma nav jauna, mainas tikai tendences un $T problémas risinasanas pieejas. Eksiste loti daudzu
autoru metodikas, tika izstradatas novatoru shémas noteiktai lipu formai un izméra izveidoSanai.

Diezgan ilgi, liipu plastiskas procediiras ar injekciju palidzibu, noziméja tikai to formu korekciju un apjoma
palielinasanu. Klientes prasija lielaku ltipu apjomu, orient&joties uz popularo izméru un formu ka Andzelinai Dzoli, bet
specialisti atradas noturigaka permanenta fillera pastavigos mekl&jumos, lai saglabat So ,,makslas darbu” péc iesp¢&jas
ilgak. Gadi meklgjumos, cina ar komplikacijam un darbs ar klidam deva savus rezultatus un jaunu sapraSanu. Princips
péc kura vadijas : ,,jo ilgak turas preparats — jo labak” vairs nestrada. Izvéle tika izdarita par labu preparatiem uz
hialuronskabes bazes (HS) pateicoties tas augstai biosavienojamibai ar audiem, maksimalai droSibai un kancerogénu
komponentu trilkumam salidzinajuma ar ieprieks€jiem ,,ilgstoSas darbibas preparatiem (uz kalcija hidroksiappatita,
kolagéna, auto taukiem un biopolimeru pamata).

Mainijas arT mode. Miisdienu estétiskas medicinas pasaulé dominé cita tendence. Tagad veseligas un sakoptas
ltpas ar saglabatu individualu arhitektoniku ir modg€. Kliniskas parbaudes un zinatniskie p&tijumi lava izstradat jaunus
preparatus un pieejas Sai delikatai sferai. Tagad specialisti lemj par labu procediram, kuras nodroSina veselibas un
dabiguma uzturéSanu ar minimalu traumatiskumu, kas ir nenoliedzama prioritate estétiska medicina kopuma.

Kadel ir vajadziga lupu korekcija

Lipu korekcijas nepiecieSsamibas jautajums ir aktuals. Princips: ,ja es negribu palielinat apjomu, tad lapu
korekcija man nav vajadziga” aiziet pagatné. Misdienas, uzmaniba veltita lGpam ir patiesam liela, un lieta nav tikai
pievilciba no estétiska skatupunkta, bet lieta ir taja, ka lupu stavoklis var gan pastiprinat, gan samazinat sejas
novecosanas pazimes. Un otradi, invollicijas izmainas sejas apaksgja treSdala ar laiku obligati padaris liipas estetiski
nepievilcigus (deformacija, grumbas, kontiira neprecizitate), neskatoties uz to, cik palielinatas lipas butu. Nemot véra So
faktu, kop€jas sejas atjaunoSanas terapijas sastadiSanas laika, attieksme pret lipu korekciju iziet aiz Sauru iesp&ju
ramjiem — palielinat vai uzpildit. NepiecieSami saskatit lipas ka sejas neatnemamo sastavdalu, kas prasa tikpat daudz
uzmanibas un atjaunojos$as apripes, ka visa ada kopuma korekcijas laika. Lupas ka terapijas objektu var sadalit uz
vairakam nosacitam dalam.

Lupas ar izteiktam foto un hrono novecosanas pazimem

Parasti, vairakums pacientu, kas verSas pie estetiskas medicinas specialistiem ir pacienti vecuma. Vinu vizites

mérkis ir saistits ar jau redzamam adas virsmas involiicijas izmainam un nepiecie$ams tos novérst vai korigét. Sos
cilvékus atbaida uzkritosi nolaisti leja lipu kaktini, grumbas un krokas virs liipas, ka art krokas nasolabiala zona. Maz,
kur§ no Siem pacientiem tiecas palielinat liipu apjomu un vispar neaizdomajas par iesp&jamo variantu veikt nelielu lipu
korekciju ar mérki noverst grumbas, kuras atrodas pavisam ne uz lipam.
Veicot pacientu sejas analizi, m&s saprotam, ka ltipas $aja gadijuma sp€le varbiit ne galveno, bet biitisku lomu. Ir svarigi
paskaidrot pacientam kompleksas korekcijas nepiecieSamibu. Tas ir pilnigi pamatoti, jo liipu involicijas izmainas
absoluti identiskas procesiem, kuri notiek ar vecumu visas adas zonas. Citiem vardiem sakot, ltipas novecojas sinhroni ar
Visu seju.

Pilnvertigo kolagéna Skiedru daudzuma strauja samazinasana, galvenokart hormonalas novecoSanas laika
(atkariga no estragéna), veido mazo grumbu tiklu, ka uz lipam ta ari gar to konttru. Sarkans lapu konttrs (virsaudi)
zaudg elastibu un izturigumu, kas noved pie kontiira izpliiSanas un deformacijas izveides. Tiek noverota Kupidona arkas
nolidzinasana un filtruma kolonnu izlidzinajums. Sis pazimes, més skaidri novérojam uz misu pacientu sgjam. Lipu
tonusa zudums gandriz vienmer noved pie stigu grumbu veidoSanas un nolaistu liipu kaktinu izteiktibas saasinajuma, ka
ari tas ir viens no nasolabialo kroku izveides iemesliem. Vecuma ietekmes izmainu dé], derma zaudé savu apjomu un
pietikumu, liipas paliek Iidzenas un Sauras, ka ar1 biezi veidojas asimetrija.



Lipu vecuma terapija var izpausties divos virzienos: pirmais — ar atra vizuali-koriggjosa efekta sasniegSanu
(filleris) un otrais — ilgstosaka terapija, kas ietver sevi adas anti-novecoSanas un regenerativo ipasibu atjaunoSanu ar
turpmako korig€joso (vizualo) efektu (Biorevitalizacija, filleris).

1. Restrukturizacija un atjaunosSana.

Ideala varianta ir vérts piedavat klientam sakt terapiju ar biorevitalizacijas metodi izmantojot (lal-System)
preparatu, kas satur nestabiliz€to nativo hialuronskabi ar augsto molekularo masu, 18mg/ml koncentracija — kas ir atzits
par biorevitalizacijas zelta standartu. Nevajadz&tu jaukt ar mezopreparatiem, kas satur zemas molekularas masas HS,
pedéja gadijuma més sanemsim audu hidratacijas palielinagjumu, kas nerisinas problémas izraisitas ar vecumu. Spilgti
izteikta grumbu korekcija vai miksto audu apjoma palielinajums nav §is procediiras mérkis, vina lauj optimizet adas
morfofunkcionalus raditajus, kuri tika izmainiti novecosanas procesa. Ka ar1, kas nav mazak svarigi, ta sagatavo audus
turpmakai fillera ievadiSanai un nodroSina ta ilgstosu un labvéligu atrasanos ada.

Preparata daudzums un procediiru biezums tiek noskaidroti nemot véra vecuma krit€riju un lipu stavokli uz doto
momentu. Ta var biit vienreiz&ja procedira ar mérki veikt nelielu restrukturizaciju. Ir iesp&jams ari novadit veselu
procediiru kursu ar standarta rekomendacijam. Preparats tiek ievadits stingri linearaja tehnika, precizi gar lipu konttru
un augsejas un apaksgjas lupas audos. levadisanas dzilums 1-2mm (30 G adata). Preparata tilpums 0,6ml.

2. Vizualais efekts.

Dzilo grumbu esamibas gadijuma sejas apaksgja tresdala vai pazudusa apjoma un lipu asimetrijas gadijuma,
vislabaka korekcijas metode bis filleru pielietoSana (preparatu, kuru pamata ir stabilizéta HS). Tiem piemit paSiba
palielinat miksto audu iek$€jo apjomu, tie palidz sasniegt lieliskus rezultatus adas makroreljefa korekcijas veikSana,
proporciju un asimetriju mainiSana. Saja gadijuma ieteicams izvéléties biezakus preparatus. Janem véra tas fakts. ka
tagad fillera blivuma parametrus noteic ne tikai HS koncentracija, bet ar1 k€zu garums, t.i. §1s HS molekulara masa.
Pieméram Regenyal ldea vienfazes filleris 25mg/ml koncentracija satur divas dazadas HS kédes — 1milj Da un 2milj
Da, kas lieliski uztur precizu formu, audu blivumu un tvirtumu, tam piemit augstas biosavienojamibas sp&jas, pateicoties
proteina trukumam.

Pirms kerties pie korekcijas, specialistam ir jaizverte probléma, un iesp&jams verst pacienta uzmanibu ne tikai uz
lupu korekcijas nepiecieSamibu, bet arm1 uz grumbu korekciju $aja zona. Pieméram, neliela preparata daudzuma
ievadiSana gar liipu kontiiru, padaris kontiiru izteiktaku un precizaku, otrkart vizuali iztaisnos mazo grumbu tiklu virs
lupas. lipu kaktinu pacelSanas tehnika noteikti labveligi ietekm@s nogurusa sejas tipa problémas risinaSanu un marioneSu
grumbu korekciju. Prakse rada, ka pat neliela lipu korekcija rada patikamu iespaidu visa t€la uzlabosana kopuma.

Preparata un procediiru daudzums ir atkarigs no sakuma stavokla, grumbu esamibas, to dzilums un asimetrija.
ievadiSanas dzilums 2-4mm, 27 G adata (dazos gadijumos 30 G). Lai iedot lipam lielaku izteiktibu, injekcijas notiek
klasiskaja linearaja tehnika (neliela apjoma) gar lipu kontiiru vai atkapjoties no ta 1-2mm. Augs&jas lupas laterala
apjoma deficita gadijuma, tiek veikta preparata ievadiSana védeklveida lipu pigmenteta ada.

Filtruma izlidzinaSanas gadijuma, injekcijas notiek tieSi kolonnas no apakSas uz augSu linearaja tehnika,
minimalas devas, lai nesanaktu estetiski nepievilciga hiperkorekcija.

Terapija var skaitities pilna un pabeigta, ja ir izmantota divu metozu konsekventa pielietosana. Saja gadijuma
rezultats parsniegs visas ceribas. P&c procediras, liipas klis jaunas, pilnas, sakoptas, un pats galvenais iegiis veseligu un
naturalu izskatu ilgstoSam periodam.

Jaunu lupu korekcija ( jauni pacienti)

Jaunu pacientu klinisks stavoklis, parasti nav sabojats ar izteiktam hrono-novecoSanas pazimém, bet biezi tiem
seko foto-novecosanas pazimes. Hroniskie foto-bojajumu procesi (neatkarigi no UV-staru avota), saule vai solarijs, ka
arT oksidativa ietekme (smé&k&sana) izpauzas ka neatgriezeniskas izmainas, kas ir analogiski biologiskai novecosanai, pat
Joti jauniem pacientiem. Saja fona tiek izmainitas adas biokimiskas Tpasibas, samazinas elastiba, tiek traucéta asinsvadu
tonusa regulacija, tieck nomakta viet&jas imunitates sist€ma. Pat jaunas liipas, var atri kltst dehidrétas, sausas, pazaudet
argjo izskatu un formu.

Terapija, darbojoties ar sadiem pacientiem, galvenokart biis vérsta uz vecuma izmainu profilaksi, loti butiski ir
samazinat foto-novecosanas kliniskas izpausmes, paaugstinat adas aizsarg potencialu, ka ar1 atjaunot tidens lidzsvaru
ilgstosa oksidativa stresa apstak]os.

1. Biorevitalizacija biis galvena izvéles procediira, ta ir prioritara agras lipu novecoSanas noveérSana, kas tika
izraisiti ar stresu, smékésanu, zalu lietosanu, UV-stariem.

Vieglo bojajumu gadijuma, procediiru skaits var biit ierobezots ar vienu preparata ievadiSanu, hroniskaja foto-bojajumu
gadijuma ieteicams novadit veselu atjaunoSanas procediiru kursu, lai izvest adu no stresa stavokla. Parasti tas ir 2-3



proceduras ar 2 ned€lu intervalu. Preparats tiek ievadits linearaja tehnika precizi gar kontturu, ka arm aug$€jas un
apaksgjas liipas audos.

2. Nereti jaunas pacientes veérSas pie specialista ar prasibu palielinat lipu apjomu un veikt nelielu formas
korekciju. Parasti, tas ir pacientes ar sakotn&ji anatomiski $auram lapam.

Lai dabutu izteiktaku un pilniguma efektu, ieteicams izmantot preparatus uz stabilizétas HS bazes (filleris).
Jauniem pacientiem tiek rekomend@ts izmantot ,,mikstakus”, plastiskus fillerus. Tadgjadi vienfazes filleris (Regenyal
Idea Lips) 25mg/ml koncentracija, ar divam dazadam HS kédém — 1milj Da un 500milj kDa, pieskirs lupam lielaku
,»gaisigumu”, dabigu apjomu, jauno un naturalo izskatu.

Lai panakt lielaku ltpu izteiksmigumu, injekcijas notiek linearaja tehnika (neliela apjoma) gar liipu kontaru vai
atkapjot 1-2mm. Preparata ievadiSana lipu pigment&taja zona padaris tas apjomigakus un jutekliskus.

Liipas ar anatomisko asimetriju (iedzimto vai iegiito)

Saja gadijuma ir skaidrs ka ir nepiecieama korekcija. Veiksmigi paveikta procediira, var kliit ne tikai par estétiska
izskata uzlabojumu, bet ari par psihologiska komforta garantu. Sarezgitas, visas sejas, asimetrijas gadfjuma ir
izmantots filleris, vislabak ar liclakam biezuma Tpasibam, lai izveidot precizas formas.

Parasti izteikts efekts tiek sasniegts 2 korekcijas proceduru laika, kuras tiek veiktas ar 2 ned€lu intervalu, péc
divam nedélam tiek veikta gala korekcija, jo preparatam piemit ,,ieveidoSanas” ipasiba.

VirieSu lupu korekcija

Saja gadijuma korekcijas nepieciesamiba ir Joti apSaubama. Tomer gribétaju kategorija parliecinati papildinas ar
virieSiem.

VirieSu lipas, tapat ka sievieSu, daudzos gadijumos un pat intensivak tiek paklautas novecosanai, deformacijai,
oksidativiem procesiem un dehidracijai. Viriesi, galvenokart nevélas mainiti lipu apjomu un formu, bet vélas padarit tas
spilgtakas, dzivigakas, konturu precizaku, paaugstinat elastibas Iimeni un audu tonusu.

Parasti tada procediira ir kopgja anti-age kursa sastavdala un izpaudisies ka hrono-novecosanas profilakse un
foto-bojajumu pazimju novérsana.

Lipu Biorevitalizacija biis galvena procediira $aja gadijuma, ka vienreiz€a preparata ievadiSana, ta arl
pilnvértiga kursa veikSana, kas sastav no 3 procediram. Preparats tiek ievadits linearaja tehnika, precizi gar lipu
kontiiru, ka arT augsgjas un apaksejas lipas audos.

Kopéjie izveles kriteriji

Katra pacientu grupa, bez Saubam, prasa pareizo pieeju un terapiju, tapéc pirms iesakt estetisko trikumu
korekciju perioralaja zona, specialistam janem véra pacienta vecumu, liipu anatomiskas strukturalas iezimes, tostarp
asimetriju un dzivesveidu (smékéSana, parmeriga sauloSana, medikamentu lietoSana), iek$€jas slimibas un adas stavokli
kopuma.

Vajadzetu piebilst, ka preparata izvéles procesa, ne tikai HS koncentracijai jabiit prioritarai, bet ari preparata
tiribas pakapel, nemot véra, visus to raksturojumus un razoSanas metodes. Nedrikst aizmirst, ka darbs ar seju, un jo Tpasi
ar lipam prasa 1pasu uzmanibu, precizitati un atbildibu. Katrs specialists ir atbildigs par savu pacientu, kur§ vinam
uzticgjas. ST atbildiba attiecas ne tikai uz konkrétas procediiras pareizo veik3anu, bet ari uz terapijas metodi un produkta
izveéli, kas biitu ideals pacientam visos aspektos. Ta ar ir jaunibas un skaistuma garantija misu pacientiem. Mode
mainas, bet veseliba vienmer paliek par prioritati.
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